
藉着認識自我的
靈命塑造



神啊，求你鑒察我，
知道我的心思



自我是
基督徒
最大的
敵人。
-司布真



“自我是最危險的敵人...它
最難發現，且最難治愈。” 

Richard Baxter
巴克斯特



真理 #1

重生讓人意識到根
深蒂固的自我中心。



我們都如羊走迷；
各人-偏行-己路；
以賽亞書53:6



“我們各人-偏行 –己路”

“任性地拒絕神的掌管”

“屈從於我們自己”



真理 #2

自我中心是靈命塑造的最大敵人



自我中心

• 自我滿足
• 自我抬舉
• 自負自滿
• 自憐

•自我保護
• 自我意志
• 自我實現



耶稣的生命，
藉着信心在我們里

裏面運行，
才是 基督徒生命。



認識我自己

■我很容易被冒犯嗎?

■當別人被提拔超過我時, 我會怨恨不滿嗎? 



認識我自己

■我是否會提起他人的缺點，好讓自己顯得
更好? 

■我是否按外表評判人？



認識我自己

■我是不是把最好的留給自己? 

■在我心裡，是否認為自己比別人強?



真理 #3

要經歷神的豐富並過聖潔生活，下一步便是要
治死老我。



當基督呼召一
個人時，
祂是要他來
受死。

---潘霍華



“捨己是耶穌所要求作門
徒的必要條件。”

巴刻



已被破碎的人…

✓有受教的心

✓願意對別人讓步

✓看重神的意念甚於人的意見

✓在小事上順服神

✓不高擡自己也不懼卑位

✓謙和地接受榮譽而不驕傲

✓不掩瑕疵，不貪面子

根據這個列表，你的家、教會和事工會有什麽不同？



真理 #4

對自己死就意味著自己對神完全的
降服。



破碎

❖“破碎即是自我意志的徹底粉碎，以及對
上帝意志的絕對降服。”

-摘自狄南希的 “破碎”



聖潔就是完全





真理 #5

只有靠著恩典，藉著信心才有可能
治死老我。



恩典彰顯在…

❖十字架的大能
❖復活的大能
❖聖靈的内住同在



有那麽一天，我死了，
徹底的死了，向喬治穆勒
死了——他的觀點，喜
好，品味，以及意志；向
這個世界死了——它的認
同或反對，甚至弟兄友人
的稱許或指責。從此我只
需要得到上帝的稱許便夠
了。

——喬治穆勒



真理 #6

治死老我是讓耶穌的特質在我們生
命中更完全的彰顯。



過一個聖潔的生活就是讓耶穌的特
質在我們的生命中越發光芒四射。



基督的形象
不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看
別人比自己強。

你们当以基督耶稣的心为心。



拒絕任何與基督的謙卑生活不相符
的聖潔觀。



真理 #7

一個像基督的生命需要一生的栽
培和養育。



追求聖潔
希伯來書12：1-14

■你是否已經放下所有重擔？

■你是否脫離那些轄制你的罪？

■你是否定睛仰望耶穌？



追求聖潔
希伯來書12：1-14

■你是否在跟罪的鬥爭中鍥而不捨？

■你是否對父神在你生命中的的管教感恩？

■你是否和其他渴望聖潔的人同奔道路？


